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Familie plannen, ouders, 
neven/ nichten, opa/oma, 
vriend(innet)je 

Vrienden borrel, vakantie 
plannen, afspreken 

Huisgenoten activiteiten, 
huisvergadering, huisavond, 
koken, huisvakantie  

Beloftes ouders, familie, 
vrienden, docenten, 
groepsgenoten, huisgenoten, 
teamgenoten, clubgenoten 

Gezondheid huisarts, 
beweging, voeding, tandarts, 
fysiotherapie, vitaminen, 
bloedprikken 

Events verjaardagen, 
vakanties, borrels, gala’s, 
dinertjes, lustrum 

Vrije tijd hobby, muziek, 
kunst, film, sport, reizen, 
benodigdheden, koken 

Persoonlijke 
ontwikkeling Cursussen, 
boeken, gewoontes creëren, 
talen leren 

Carrière oriëntatie, Linked-
In, CV, sollicitatie, casetours 
vrijwilligerswerk, 
evenementen, vacatures 

 

 

 

 

 

 

Huis/kamer verhuizen, 
schilderen, herinrichten, 
repareren, gereedschap, 
keuken, slaapkamer, 
badkamer, opruimen, 
huisbaas 

Huishoudelijk wasjes, 
inkopen, voorraad, cadeaus 
kopen, kapper, back-up 
maken 

Boodschappen ontbijt, 
lunch, avondeten, drogist, 
ijzerhandel, markt 

Kleren kapot, nieuwe kleren, 
pak/jurk, retourneren,  
broeken, schoenen, 
winterkleren, zomerkleren, 
bestelling, kopen 

Administratie belastingen, 
overheid, internet, TV, back-
ups, studieschuld, DUO, 
huurtoeslag, andere 
toeslagen, erfgenaam 

 Financiën sparen, 
beleggen, leningen, 
bijbaantje, creditcard, 
spaarrekening, pinpas, 
mobiel betalen, 
abbonementen 

Transport fiets kapot, auto, 
trein, studentenreisproduct, 
OV 

Huisdier eten, gezondheid, 
trainen, kopen 

Communicatie mobiel, 
laptop, mail, kaarten, bellen, 
Whatsapp, Social media 

 

 

 

Studie deadlines, inschrijven 
vakken/tentamens, 
projecten, groepjes, minor, 
studiekeuze, keuzevak, 
masterkeuze, colleges, 
studiepunten 

Bestuur activiteiten, 
vergaderingen, bestuurstaak, 
bestuurspak, notulen, 
ambities, overleggen, 
organiseren, beleid, ALV, 
functiegerelateerde taken 

Commissies vergaderingen, 
taken, activiteiten, taken, 
notulen, voorzitten, agenda, 
interesse aangeven 

Bijbaan rooster, facturen, 
zoeken, collega’s, baas, 
salarisverhoging  

Vereniging activiteiten, 
jaarclub, verticale, 
commissies, verplichtingen, 
inschrijven 

 

 

 

 

Triggerlijst mindsweep 
Aan welke taken en ideeën denk je bij het lezen van onderstaande 
woorden? Schrijf alles waar je nog een vervolg aan hebt weg (op je 

parkeerlijst(en)). 

 


