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Voorbeelden

Sinds 2020 meer dan 1500 studenten geholpen in ~150 trainingen/lezingen/evenementen
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We zetten Mathijs in om trainingen
rondom persoonlijk leiderschap en
studentenwelzijn te geven, bijvoorbeeld
tijdens onze Wellbeing Weeks. Hij is
professioneel, geeft heel duidelijk aan wat
wel en niet kan en gaat tegelijkertijd
flexibel om met veranderende situaties.

- Kenneth Kant -

Projectleider Studentenwelzijn Haagse Hogeschool

Testimonials

Hogeschool van
Amsterdam

Mathijs is een uitstekende trainer. Zijn
betrokkenheid en enthousiasme om zich
te verdiepen in de doelgroep vielen mij op.
Zijn praktische tips werden zeer
gewaardeerd, en de studenten waren
enthousiast over de inhoud en vorm van
de workshop.

— Susanne Deen -

Coordinator Studentenwelzijn, Diversiteit en Inclusie -
Faculteit der Rechtsgeleerdheid Universiteit Leiden

]
TUDelft

Universiteit Leiden



Persoonlijk leiderschap
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Leer ‘nee’ zeggen als het nodig is;
Houd elke week je prioriteiten scherp;

Effectiviteit

Begrijp hoe je aandacht werkt;
Gebruik dit om beter te focussen;

Voorkom een ‘te vol hoofd’;
Krijg grip op je agenda en todolijst;

Verminder onnodige stress en gepieker;
Parkeer zorgen & vertrouw je planning;

Pas je planning aan op je energie;
Vergeet jezelf niet in je drukke leven.
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https://www.bol.com/nl/nl/p/studeren-is-combineren/9300000151404250/
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