Trainingen voor
besturen en
studenten

Persoonlijk leiderschap
VvOor studenten

Mathijs van Kouwen
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Mogelijkheden en expertises
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Testimonials

1500+ studenten

hebben trainingen of lezingen
genoten

100+ besturen
hebben de trainingen gevolgd

Een 8 gemiddeld

uit >150 evaluaties

De training is een
handreiking tot structuur in
je dagelijkse leven

- Bastiaan van der Hoeven -

Het gezelschap “Practische studie”

Concrete en persoonlijke
tips, in plaats van zweverig
filosoferen.

- Merel Steenbergen -

W.I.S.V. Christiaan Huygens

Mijn hoofd is een stuk
rustiger nu en ik heb het
gevoel dat ik minder stress
ervaar na zijn workshop.

- Annabel Jonkman -

ID Study Association



Opties en kosten

Bestuursworkshop: De fundamenten van persoonlijke leiderschap

Handvatten voor minder stress en effectief werken voor studentenbestuurders.

~ J
3 u, op eigen locatie € 500 - excl. BTW* ledereen eeh exemplaar van
Studeren is Combineren

4 . . . h
Trainingen op maat (qua inhoud & duur)

Workshops/lezingen voor leden

. Spreker/dagvoorzitter op evenementen )

o oy Bel voor overleg:
_ *
€ 180,- excl. BTW* per uur (voorbereidingstijd in overleg) 0681410560



Persoonlijk leiderschap

F A

Leer ‘nee’ zeggen als het nodig is;
Houd elke week je prioriteiten scherp;

Effectiviteit

Begrijp hoe je aandacht werkt;
Gebruik dit om beter te focussen;

Voorkom een ‘te vol hoofd’;
Krijg grip op je agenda en todolijst;

Verminder onnodige stress en gepieker;
Parkeer zorgen & vertrouw je planning;

Pas je planning aan op je energie;
Vergeet jezelf niet in je drukke leven.




Video training:

STUDEREN IS
COMBINEREN

Bekijk mijn boek



https://www.bol.com/nl/nl/p/studeren-is-combineren/9300000151404250/
https://www.youtube.com/watch?v=pnmTqy9eNGk
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